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Penelitian dilakukan di salah satu sekolah swasta di Kabupaten 

Bandung dengan jumlah siswa kelas XI sebanyak 20 siswa. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan metode 

Blended Learning ’s station rotation untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa pada materi tekanan hidrostatis. Metode penelitian ini 

menggunakan Pre-testing adalah metode penelitian yang digunakan 

untuk mengetahui pengaruh variabilitas terhadap variabel lain tanpa 

adanya variabel kontrol. Nilai N-gain menunjukan peningkatan hasil 

belajar siswa antara sebelum dan setelah penerapan metode Blended 

Learning ’s station rotation pada materi tekanan hidrostatis. Hanya 

unit eksperimen tanpa unit kawalan digunakan dalam kajian ini. 

Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan menggunakan alat 

pre-post, menghasilkan N-Gain sebesar 0,54, kelas menengah. 

 
ABSTRACT 

The research was conducted in a private school in Bandung Regency 

with a total of 20 students in class XI. This study aims to determine 

how the application of the Blended Learning's station rotation method 

to improve student learning outcomes on hydrostatic pressure 

material. This research method using pre-testing is a research method 

used to determine the effect of variability on other variables without 

any control variables. The N-gain value shows an increase in student 

learning outcomes between before and after the application of the 

Blended Learning's station rotation method on hydrostatic pressure 

material. Only experimental units without control units were used in 

this study. Research data collection was carried out using a pre-post 

tool, resulting in an N-Gain of 0.54, middle class. 
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Pendahuluan 

Seiring dengan revolusi 4.0, hal ini pengaruhnya dalam berbagai bidang, termasuk 

pendidikan. Kemajuan teknologi pendidikan bahkan telah mempengaruhi sistem 

manajemen dan ruang kelas  (Jamun, 2018). Pendidikan 4.0 adalah pendidikan di bawah 

pengaruh Revolusi Industri 4.0, dengan menggunakan teknologi digital dalam proses 

pembelajarannya (Gao et al., 2019). 

Selain itu, revolusi 4.0 juga berpengaruh pada output siswa, dimana saat ini 

meningkatnya kebutuhan dunia kerja terhadap keterampilan berpikir kritis (Luthvitasari 

& Linuwih, 2012). Namun minat tersebut berbanding terbalik dengan hasil belajar siswa 

pada populasi siswa khususnya pada mata pelajaran fisika. Hal ini sejalan dengan hasil 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


 Sisda Ferlianti, Mohammad Syamsul Mu’iz, Didi Teguh Chandra 
 

267                                           Jurnal Pendidikan Indonesia, Vol. 03 No. 03 Maret 2022 

observasi yang dilakukan oleh (Nurbani et al., 2020), Pengetahuan Konseptual yang 

diperoleh Siswa hanya 13 siswa, atau 36% dari 36 siswa, memperoleh pengetahuan 

konseptual dan mereka mendapat nilai 7,50 KKM dalam statistik cair. 

Berdasarkan paparan tersebut, diperlukan untuk meningkatkan kualitas 

pembelajaran. Menurut (Nurdyansyah & Fahyuni, 2016) Untuk meningkatkan 

efektivitas dan efisiensi pembelajaran, perlu dikembangkan model pembelajaran yang 

inovasi dan inovatif. Segala sesuatu yang menghambat transfer ilmu harus diminimalisir, 

termasuk hal-hal yang membuat proses pembelajaran lebih menarik dan membosankan 

(Julita et al., 2015). 

Salah satu inovasi pembelajaran yang dapat diterapkan adalah melalui 

pembelajaran diferensiasi. Menurut (E. Marlina et al., 2020), Pendidikan keberagaman 

bukanlah hal baru dalam dunia pendidikan. Diperkenalkan oleh Diversity Education 

(Tomlinson & Moon, 2014) ia menjelaskan bahwa pendidikan keragaman memfasilitasi, 

melayani, dan mengakui keragaman siswa berdasarkan kesiapan siswa, minat, dan 

pilihan belajar. 

Menurut (M. Marlina, 2020) Pendidikan keragaman adalah proses memahami 

siswa dan menanggapi pembelajaran mereka berdasarkan perbedaan. Pembelajaran yang 

profesional, efisien dan efektif akan menjadi kenyataan karena guru terus memahami 

keragaman siswanya. Pendidikan dibedakan didasarkan pada empat komponen: yaitu: 

isi, proses, produk dan lingkungan belajar (Ramadhan et al., 2020). 

Menurut (Buchari, 2018) Model pembelajaran yang digunakan guru menentukan 

kualitas pembelajaran yang dikembangkan oleh guru. Pengajaran guru tradisional 

membuat siswa bosan dengan proses belajar yang terus menerus. Guru dapat 

menggunakan banyak model pembelajaran untuk mempermudah proses pembelajaran, 

termasuk pembelajaran terpadu (Nugroho et al., 2021). 

Model Blended Learning  terdiri dari berbagai sub model, diantaranya adalah 

Station Rotation. Salah satu metode pembelajaran berbasis kelas adalah tipe driving 

model, yang mengharuskan siswa secara bergiliran menyelesaikan program (Dwiyogo, 

2018). Pada penelitian ini, rotasi mencakup tiga station untuk pembelajaran, yaitu 1) 

Station tatap muka, yang bertujuan untuk memberikan kesempatan guru untuk 

memberikan penjelasan mengenai pembelajaran yang akan dilakukan dan juga 

pemaparan project kelompok. Station ini menentukan kelompok akan melanjutkan ke 

station mana berikutnya (Mandyartha, 2020). 2) Station Kolaboratif, dimana 

pembelajaran dilakukan dalam kelompok kecil untuk menyelesaikan project 

kelompoknya. 3) Station Online, dimana pada station ini disediakan media berbasis 

teknologi yang bertujuan untuk menambah informasi dalam penyelesaian project 

kelompok. 

 

Metode Penelitian  

Penelitian ini dirancang untuk mengetahui pengaruh perlakuan terhadap variabel 

tertentu, tetapi metodenya adalah project karena peneliti memiliki kemampuan yang 

terbatas untuk mengontrol semua variabel yang dapat mempengaruhi penelitian. 
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Eksperimen adalah metode penelitian yang digunakan untuk mengetahui pengaruh satu 

variabel tanpa mengontrol variabel lainnya (Kristanto, 2018). Oleh karena itu, dalam 

penelitian ini hanya digunakan satu unit percobaan dan tidak ada unit kontrol yang 

digunakan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah project dan post-test group. Perbedaan 

antara hasil pra operasi dan pasca operasi dianggap sebagai hasil pengobatan. Dengan 

demikian, hasil pengobatan dapat ditentukan secara akurat karena dapat dibandingkan 

dengan keadaan sebelum pengobatan. Treatment yang dimaksudkan adalah 

pembelajaran menggunakan Metode Blended Learning ’s Station Rotation. Desain ini 

dapat digambarkan sebagai berikut: 

O1 X O2 

Pretest Treatment Posttest 

 

Keterangan :  

O1 = Tes sebelum pemberian Treatment 

X = Pemberian Treatment 

O2 = Tes setelah pemberian Treatment 

 

Penelitian dilakukan di salah satu sekolah swasta di Kabupaten Bandung dengan 

jumlah siswa kelas XI sebanyak 20 siswa. Pengumpulan data penelitian dilakukan 

melalui pendekatan pre-published untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran 

terhadap hasil belajar. 

 

Hasil dan Pembahasan  

Penerapan pembelajaran diferensiasi dengan metode Blended Learning ’s station 

rotation terdiri dari 3 kegiatan utama, atau disebut sebagai “station”, yaitu : 

1. Station 1 – Station Tatap Muka 

2. Station 2 – Station Kolaboratif 

3. Station 3 – Station Online 

Pada Station 1, yaitu Station Tatap Muka, pembelajaran akan diawali dengan 

pemberian stimulus berupa video mengenai penerapan tekanan hidrostatis saat kita 

berenang dan menyelam. Kemudian, guru memberikan pertanyaan, “Ketika kita 

menyelam kedalam air, bagaimana kondisi telinga yang kamu rasakan? Apakah 

telingamu terasa tertekan?”. Kemudian, guru memberikan kesempatan kepada siswa 

untuk menyampaikan pendapatnya. Berdasarkan pendapat-pendapat siswa, guru 

memberikan gambaran umum terkait Tekanan Hidrostatis. Guru memberikan arahan 

terkait project yang harus diselesaikan dalam setiap kelompok, yaitu mengenai 

penerapan tekanan hidrostatis pada kehidupan sehari-hari, misalnya penerapan tekanan 

hidrostatis pada bendungan, penerapan tekanan hidrostatis pada dispenser, penerapan 

tekanan hidrostatis pada kapal selam. 

Setelah siswa dalam kelompoknya menetapkan tema project yang akan 

diselesaikan, guru mengarahkan siswa secara berkelompok untuk melanjutkan pada 
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station berikutnya. Siswa boleh memilih akan melanjutkan pada station mana terlebih 

dahulu, baik station kolaboratif maupun station online. 

Pada Station 2, yaitu Station Kolaboratif siswa diberikan bahan ajar terkait 

tekanan hidrostatis, kemudian siswa diminta untuk membaca bahan ajat dalam waktu 

tertentu. Setelah mereka selesai membaca, kemudian siswa diminta untuk menyajikan 

apa yang ia peroleh dari bahan ajar yang dibaca, baik dengan membuat catatan, mind 

map, maupun dengan membubuhi keterangan teks.  

Pada Station 3, yaitu Station Online, siswa disediakan beberapa pilihan media 

berbasis online, diantaranya link pHet untuk melakukan percobaan mengenai tekanan 

hidrostatis. Selain itu, pada station ini siswa juga dapat mencari informasi menggunakan 

media berbasis online lainnya. 

Jika siswa telah merasa cukup memperoleh informasi untuk menyelesaikan 

projectnya, siswa akan kembali pada Station 1. Namun, kali ini guru mengarahkan guru 

untuk menyelesaikan project yang telah ditentukan sebelumnya. Hasil yang diperoleh 

disajikan siswa dalam bentuk apapun yang diminati siswa, baik dalam bentuk video, 

power point, poster, ataupun media lainnya. 

Setelah seluruh kelompok menyelesaikan projectnya, setiap kelompok 

mempresentasikan hasil dari kelompok masing-masing, dan kelompok lainnya 

menanggapi. 

Hasil project dan post-test ditunjukkan pada tabel di bawah ini: 

Tabel 1 

Hasil Pretest dan Postest 

Siswa Pretest Postest 

1 20 80 

2 60 80 

3 40 70 

4 40 80 

5 30 70 

6 60 90 

7 60 80 

8 20 60 

9 30 80 

10 40 80 

11 10 50 

12 20 40 

13 20 70 

14 50 80 

15 30 70 

16 40 60 

17 50 90 

18 60 80 

19 40 60 

20 60 80 

Rata - Rata 39 72,5 
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Berdasarkan tabel 1, hasil pretest menunjukkan kemampuan awal peserta didik 

masih rendah dengan nilai rata-rata sebesar 39. Sedangkan untuk hasil postest 

menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata sebesar 72,5.  

Untuk melihat adanya pengaruh penerapan metode pembelajaran Blended 

Learning ’s Station Rotation dengan berbantuan multimedia interaktif, maka dilakukan 

analisis data menggunakan N-gain. Tes N-Gain digunakan untuk mengukur kinerja 

siswa sebelum dan sesudah pengenalan pembelajaran multimedia interaktif selama studi 

mereka. Nilai N-Gain yang dihasilkan sebesar 0,54, yang termasuk dalam kategori 

sedang. Artinya, nilai siswa meningkat sebelum dan sesudah kurva pembelajaran situs 

pembelajaran terpadu. 

 

Kesimpulan  

Dari hasil dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan hasil 

belajar siswa antara sebelum dan setelah penerapan metode pembelajaran Blended 

Learning ’s Station Rotation pada materi tekanan hidrostatis. Hal ini menunjukkan nilai 

N-Gain sebesar 0,54, yang termasuk dalam kategori sedang. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, pembelajaran diferensiasi dengan 

Metode Blended Learning’s Station Rotation merupakan salah satu alternatif 

pembelajaran yang dapat diterapkan pada mata pelajaran Fisika. Pembelajaran ini 

mengakomodir, melayani, dan mengakui keberagaman siswa dalam belajar sesuai 

dengan kesiapan, minat, dan preferensi belajar siswa. 
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